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Directia de Asistentd Sociala

Nr.32226 /19.067.2019
RAPORT
privind activitatile de asistenta medicali comunitari derulate in perioada ianuarie -iunie
2019

Asistenta medicald comunitari este asiguratd in conformitate cu prevederile
0.U.G.nr.162/2008 privind transferul ansamblului de atribufii si competente exercitate de
Ministerul Sanatatii Publice citre autoritafile administratiei publice locale, cu modificarile $i
completarile ulterioare, prin activitati si servicii medicale, furnizate in sistem integrat cu serviciile
sociale.

Scopul asistentei medicale comunitare este de a asigura furnizarea de servicii integrate,
medicale i sociale, flexibile §i adecvate nevoilor beneficiarilor, acordate in mediul in care acestia
tritiesc, preventie si monitorizare a serviciilor, Asistenta medicald comunitara cuprinde in principal
activitati de identificare a problemelor medico-sociale ale comunitatii, educatia pentru sénitate $i
profilaxia bolilor prin promovarea unui stil de viatd si mediu sindtos, mobilizarea populafiel pentru
participarea la programele de vaccindri si controale medicale profilactice, promovarea sdnatatii
reproducerii si planificarea familiald, Ingrijirea si asistenta la domiciliu, curativa si de recuperare in
vederea reinsertiei sociale, acordarea de ingrijiri paleative la domiciliu.

Conform prevederilor legislatiei in vigoare, obiectivele generale ale acestor servicii §i
activitati constdnd in:

a) implicarea comunitatii in identificarea problemelor medico-sociale ale acestela;



b) definirea si caracterizarea problemelor medico-sociale ale comuniti{ii;

¢) dezvoltarea programelor de interventie, privind asistenta medicald comunitard, adaptate
nevoilor comunitatii;

d) monitorizarea si evaluarea serviciilor §i activitatilor de asistentd medicald comunitard;

¢) asigurarea efectudrii activitifilor si a eficientei utilizarii resurselor.

in vederea relalizirii obiectivelor sus-menfionate, art. 6 din O.U.G. nr. 162/2008, stabileste
activitatile desfisurate in domeniul asistentei medicale comunitare, dupa cum urmeaza:

a) educarea comunitatii pentru sénatate - medierea relatiei dintre beneficiarii de etnie romd si
medicii de familie, informarea asupra necesititii vaccindrilor, utilitafii tratamentului
medicamentos, precum §i asupra igienei personale, educarea mamelor peniru masurarea
pemperaturii intrarectale la sugari;

b) promovarea sinatatii reproduceri i a planificarii familiale;

¢) promovarea unor atitudinini §i comportamente favorabile unui stil de viatd sinétos;

d) educatie si actiuni directionate pentru asiguraea unui mediu de viatd sanatos;

e) activititi de prevenire profilaxie primard, secunda si teriald;

f) activitii medicale curative, la domiciliul, complementare asistentei medicale primare,
secundare si tertiale;

g) activitdti de consiliere medicald si sociald;

h) dezvoltarea serviciilor de ingrijire medicald la domiciliu a gravidei, nou-nascutului si
mamei, a bolnavului cronic, a bolnavului mintal s1 a batrénului;

i} activititi de recuperare medicala.

Conform art. 8 din O.U.G. nr. 162/2008, serviciile §i activitatile de asistentd medicald
comunitard sunt asigurate de urmitoarele categorii profesionale: asistentul medical comunitar $i
mediatorul sanitar.

Atribugiile mediatorului sanitar, sunt stabilite prin H.G. nr. 56/2009 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a 0.U.G. nr. 162/2008, i are urmétoarele atributii:

a) cultivd increderea reciprocd intre autoritdfile publice locale §i comunitatea de romi din
careface parte;

b) faciliteazd comunicarea intre membrii comunitétii de romi i personalul medico-sanitar;

c) catagrafiazi gravidele si lehuzele, in vederea efectuirii controalelor medicale periodice
prenatale §i post-partum; le explica necesitatea §i importanta efectudrii acestor controale sile
insoteste la aceste controale, facilitind comunicarea cu medicul de familie si cu celelalte cadre

sanitare;



d) exprima notiunile de bazi si avantajele planificarii familiale, incadrat in sistemul cultural
traditional al comunititii de romi;

e) catagrafiazi populafia infantila a comunitatii de romi;

f) explicd notiunile de bazé si importanta asistentei medicale a copilului;

g) promoveazi alimentatia sdndtoasa, in special la copii, precum si alimentatia la sén;

h) urmareste inscrierea nou-niscutului pe listele medicului de familie, titular sau

suplimentare;

i} sprijind personalul medical in urmarirea si inregistrarea efectudirii imunizarilor la populagia

infantild din comunitatile de romi §i a examenelor clinice de bilant la copiii cu varsta cuprinsa
intre 0-7 ani;

j) explicd avantajele includerii persoanelor n sistemul asigurdrilor de sdnatate, precum si
procesul prin care poate fi obtinuta calitatea de sigurat;

k) explicd avantajele igienei personale, a igienei locuingei §i spatiilor comune; popularizeazd in
comunitatea de romi masurile de romi, misurile de igiend dispuse de autorititile competente;

1) faciliteaza acordarea primului ajutor, prin anuntarea cadrelor medicale/serviciul de
ambuylant §i insotirea echipelor care acordd asistentd medicald de urgent;

m) mobilizeazi §i insoteste membrii comunitatii la activitatile de sandtate publica: campanile
de vaccinare, companiile de informare, educare §i constientizare din domeniul promovarii
sAnAtatii, actiuni de depistare a bolilor comice etc.; explicd rolul §i scopul acestora;

n) participa la depistarea activd a cazurilor de tuderculoza si a altor boli transmisibile, sub
indrumarea mediului de familie sau a cadrelor medicale din cadrul Directiilor de Sanédtate Publicd
judetene sau a municipiului Bucuresti;

o) la solicitarea cadrelor medicale, sub indrumarea strict a acestora, explicd rolul tratamentului
medicamentos presctis, reactiile adverse posibile ale acestuia si supravegheazi administrarca
medicamentelor, de exemplu: tratamentul strict supravegheat al pacientului cu tuberculoza;

p) insoteste cadrele medico-sanitare in activitagile legate de prevenirea sau controlul situatiilor
epidemic, facilitind implementarea masurilor adecvate, explica membrilor comunitatii rolul §i
scopul mésurilor de urmérit;

q) semnaleazd cadrelor medicale aparitia problemelor deosebite din cadrul comunitafii:
focarele de boli transmisibile, parazitoze, intoxicatii, probleme de igiend a apei etc.;

r) semnaleazi in scris directiile de sanitate publici judetene problemele identificate privind
accesul membrilor comunititii rome pe care o deserveste la urmdétoarele servicii de asistentd

medicald primaré:



(1) imunizari, conform programului national de imunizari;

(IT) examen de bilant al copilului cu vérsta cuprinsd intre 0-7 ani;

(Lll)supravegherea gravidei, conform normelor metodologice ale Ministerului Sanatatii;
(IV)depistarea activa a cazurilor de TBC;

(V)asistentd medicald de urgentd;

(VD)informarea asistentului social cu privire la cazurile potentiale de abandon al copiilor.

Asistentul medical comunitar are, in principal, atributii privind:

a)identificarea familiilor cu risc medico-social din cadrul comunitafii;

b)determinarea nevoilor medico-sociale ale populatiei cu risc;

c)culegerea datelor despre starea de sandtate a familiilor din teritoriul unde i§i desfagoard
activitatea;

d)stimularea de actiuni destinate protejarii sAnataL;

¢)identificarea, urmarirea §i supravegherea medicald a gravidelor cu risc medico-social in
colaborare cu medicul de familie i cu asistenta din cadrul cabinetului medical individual, pentru
asigurarea in familie a conditiilor favorabile dezvoltirii nou-niscutului;

fefectuarea de vizite la domiciliul lduzelor, recomandand misurile necesare de protectie a
sandtatii mamei i a nou-nascutului;

g)in cazul unei probleme sociale, ia legatura cu serviciul social din primérie si din alte
structuri, cu mediatorul sanitar din comunititile de romi pentru prevenirea abandonului;

h)supravegheazi in mod activ starea de sdnatate a sugarului i a copilului mic;

i)promoveaz necesitatea de aldptare si practicile corecte de nutritie;

j)participd, in echipd, la desfagurarea diferitelor actiuni colective, pe teritoriul comunitatii:
vaccindri, programe de screening populational, implementarea programelor nationale de sénatate;

K)participd la aplicarea misurilor de prevenire si combatere a eventualelor focare de
infectii;

IYindruma persoanele care au fost contaminate pentru controlul periodic;

m)semnaleazi medicului de familie cazurile suspecte de boli transmisibile constatate cu
ocazia activititilor in teren;

n)efectueaza vizite la domiciliul sugarilor cu risc medico-social tratafi la domiciliu §i
urmireste aplicarea masurilor terapeutice recomandate de medic;

o)urmireste si supravegheaza in mod activ copiii din evidenta speciald (TBC, HIV/SIDA,

prematuri, anemici etc.);



p)identifica persoanele neinscrise pe listele medicilor de familie si contribuie la inscrierea
acestora; urméreste i supravegheaza activ nou-niscuiii ale céror mame nu sunt pe listele medicilor
de familie sau din zonele in care nu existd medici de familie;

qorganizeazi activitati de consiliere gi demonstratii practice pentru diferite categorii
populationale;

r)colaboreazi cu ONG-uri g, cu alte institutii pentru realizarea programelor ce se adreseaza
unor grupuri-{inti (vArstnici, alcoolici, consumatori de droguri, persoane cu tulburari mintale si de
comportament), in conformitate cu strategia nationald;

syurmareste identificarea persoanele de vérstd fertila; disemineazi informatii specifice de
planificare familiald si contracepiie;

t)se preocupd de identificarea cazurilor de violenfa domesticd, a cazurilor de abuz, a
persoanelor cu handicap, a bolnavilor cronici din familiile vulnerabile;

w)efectueazi activitati de educatie pentru sénitate in vederea adoptérii unui stil de viatd
sanatos;

v) asigurd asistentd medicald, precum si colaboarearea cu medicii de familie gi specialitate
pentru beneficiarii din cadrul compartimentului Centru servicii la domiciliu pentru persoane
vérstnice.

In perioada ianurie- fulie 2019 activitatea asistentului medical comunitar si a mediatorului
sanitar, din cadrul Compartimentului Asistentd medicald comunitard si scolard a avut urmétoarele
directii:

Promovarea unor atitudini si comportamente favorabile unui stil de viafd
séindtos: informarea asupra igienei alimentafiei, precum i alimentafia la san; identificarea
nivelului de cunostinte si a nevoilor de educatie referitoare la o viatd sandtoasa.

Promovarea sindtitii reproducerii §i a planificirii familiale: informarea, consilierea
asupra bolilor cu transmitere sexuald si insofirea persoaneclor vulnerabile la medicul de
familie/specialist; consilierea i Insotirea femeilor Insarcinate la medicul de familie/specialist in
vederea efectusirii analizelor medicale precum si a controlului periodic.

Educarea comunitiii pentru sindtate: medierea relatiei dintre beneficiarii de etnie roma
si mediciul de familie/specialist; informare si consiliere asupra necesitdtii  vaccindrilor;
informare/consiliere privind administrarea corectd a tratamentelor conform prescrierii medicului de
familie/specialist; consiliere privind ingrijirea corectd (igiena corporald) a sugarului in special a
copilului in vérstd de pand la 7 ani, precum i a igienei personale; educarea mamelor pentru

misurarea temperaturii la sugari.



Activitifi de prevenire si profilaxie primard, secundard si terfiard: informare privind
riscurile la boald, mobilizarea §i Insotirea membrilor comunititii la actiuni de sanitate publica
(campanii de vaccinare, campanii de informare, educare si congtientizare din domeniul promovarii
sanatatii).

Alte activitdfi: identificarea familiilor cu risc socio-medical din cadrul comunitatii;
sprijmirea membrilor comunitafii In obtinerea actelor de identitate; identificarea si semnalarea
cazurilor potentiale de abandon din familiile de romi; identificarea copiilor de vAarsta scolari care
nu frecventeazd cursuri de invitamant; informarea familiilor cu copii de vérstd scolard asupra
necesitatii frecventdrii cursurilor scolare §i a cursurilor de gridinitd; sprijinirea persoanelor in
vederea obfinerii asigurdirii de sénitate; violenta domesticd — tipuri si forme de manifestare,
precum §i circuitul inter-institutional al victimei.

In primul semestru al anului 2019, asistentul medical comunitar, in baza competentelor si
atributiilor stabilite prin fisa postulu, s-a adresat prin masuri de sinitate publici unui numir de 272
din totalul de persoane catagrafiate.

De asemenea in primul semestru al anului 2019 asistentii medicali comunitari au desfisurat
urmatoarele activitdti si actiuni de asistentd medicald comunitard care au drept scop medierea
relatiei dintre beneficiarii §i medicii de familie, informare asupra necesititii vaccinarilor, utilitatii
tratamentului medicamentos, precum §i asupra igienei personale.

Programul de lucru al personalului de asistentd medicald comunitara se desfisoara de luni pani
vineri intre orele 8.00 — 16.00, iar activitatea de teren se desfagoara de luni pand vineri intre orele
9.00 — 15.00.

Mentiondm c3 persoanele si familiile beneficiare de serviciile si activititile de asistentd
medicald comunitard au fost recomandate de citre medicii de familie sau se afld in evidengele
Directiei de Asistenta Sociald, ca beneficiari de beneficii de asistenti sociala.

Compartimentul Asistentd medicald comunitara si scolari colaboreazi si conlucreazi atat cu
celelalte compartimente din cadrul D.A.P. cét §i cu alte institufii din orasul Ludus, in vederea
furnizarii serviciilor integrate medico-sociale si educationale adecvate nevoilor beneficiarilor,
acordate in mediul In care acestia triiesc pentru solufionarea problemelor si cresterea calititii
vietii, categoriilor de persoane vulnerabile din orasul Ludus.

Consultanta si asistenta de specialitate in acest domeniu este asigurati prin analiza
raportérilor lunare pe care asistentul medical comunitar §i mediatorii sanitari le fac prin intalnirile

de lucru care sunt organizeazi la sediul DSP Mures, trimestrial si ori de cate ori este nevoie.



Aliturat prezentului raport, anexdm rapoartul de activitate al asistentului medical

comunitar, precum si cel al mediatorului sanitar.

Mediator sanitar,

Moca Darius

Asistent medical comunitar,

Cismas lustina An% lica
ﬁé‘/
i\

Avizat,
Director executiv DAS,
Veres C/Ia-ydia
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SELECTARE TRIMESTRIALA MEDIERE
Anul:2019
Trimestrul 2
Date introduse de:MSmsriDS02
Data selectiei; 2019-07-23 11:59:16
Tabel verificare creat automat de sistem

01 5pi e dentitate.
04. Caz nou luat in evidenta
04.Caznou luatinevidenta
05. Vizita si consiliere la domiciliy

05 Vizita si consiliere fa- domiciliu
05. Vizita si consiliere 1a domiciliu

: it wsiliere [adom
06. Campanie vaccinare copii

Ajutor social

Tahel cu toti beneficiarii introdusi pentru perioada selectata
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congenitala . .

25.G-sindromde
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26. m-muamwgo_ﬁm
buloasa

27. G-fenilcetonurie sau
deficit de

tetrahidrobiopterina (BH4) |

amiotrofica

30. G-mucoviscidoza

31. G-distrofie musculara
Duchennesi Becker.

Q

o

ereditara Leber

34. G-thalassemia

35. G-boala Wilson

36, G-sindrom Marfan

QjO|OICIO
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<o
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Gravide clasificate dupa

Total

rmieserii)

educatie
Fara instruire 2
Gimnaziu(g ciase} 2
Liceu 9
Postliceala 3
Scoala primara{d.clase) 2
Scoala Profesionala(arte- »




